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ครอบครวัไทย ความสขุ ความเขม้แขง็ 

 

รศ.พญ.จรวยพร สุภาพ
*
 

 

บทน า 

 ครอบครัวเป็นพื้นฐานที่ส าคัญของสังคม แต่เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจและวิถีชีวิตของ

บุคคล ท าให้ความเป็นอยู่ของครอบครัวมีความซับซ้อน รูปแบบครอบครัวมีความหลากหลายมากขึ้น การพัฒนา

ครอบครัวให้เป็นครอบครัวที่มีความสุข ความเข้มแข็งซึ่งจะมีผลต่อการพัฒนาสังคมให้อยู่ดีมีสุข จึงเป็นสิ่งส าคัญและ

ท้าทายอย่างยิ่งของการพัฒนา  

 

ความหมายของครอบครัว
(1-2)

  

                ครอบครัวหมายถึง กลุ่มของบุคคลที่มักจะมีความสัมพันธ์กัน มักจะอาศัยอยู่ด้วยกันอย่างน้อยใน

บางส่วนของชีวิต ท างานร่วมกันเพื่อสนองความจ าเป็น และมีสัมพันธภาพที่ดีต่อกันเพื่อท าให้ความต้องการประสบ

ความส าเร็จ ครอบครัวไม่จ าเป็นต้องเกิดขึ้นจากแนวคิดดั้งเดิมตามกฎหมาย เช่ น การแต่งงาน และการเป็น

ผู้ปกครองเท่านั้น แต่ครอบครัวรวมถึงการมีผู้ใหญ่จ านวนหนึ่งถึงสองคนที่ยอมรับบทบาทหน้าที่ของผู้ปกครอง และ

เด็กที่ยอมรับการดูแลอบรมสั่งสอนจากผู้ปกครองดังกล่าว ครอบครัวเป็นหน่วยเล็กๆของสังคมที่มักประกอบด้วย 

สามี ภรรยา และลูก แต่ในบางครั้งอาจขาดองค์ประกอบใดองค์ประกอบหนึ่ง หรืออาจมีองค์ประกอบอ่ืน เช่น ญาติ 

หรือเพื่อนที่ไม่มีความสัมพันธ์ทางสายเลือด ลักษณะหรือคุณสมบัติที่ส าคัญต่อการเป็นสมาชิกในครอบครัว คือ 

ความเต็มใจที่จะรักและพยายามที่จะเข้าใจสมาชิกคนอื่นๆในครอบครัว และอยู่เคียงข้างกันในเวลาที่มีความทุกข์หรือ

มีความสุข ครอบครัวเป็นหน่วยที่ท าให้บุคคลรู้สึกถึงความแข็งแกร่งของกลุ่มสมาชิก มากกว่าการเป็นสมาชิกของ

สถาบันอ่ืนๆในสังคม ครอบครัวท าให้บุคคลรู้สึกถึงความมั่นคงและปลอดภัยในชีวิต   

 

ความหลากหลายของประเภทครอบครัว (Type of Family)
(2-3)

      

 จากความหมายของครอบครัว คือ “กลุ่มบุคคลที่มีความสัมพันธ์กัน มีความผูกพันกันทางอารมณ์ และจิตใจ 

ในการด าเนินชีวิตร่วมกัน รวมทั้งการพึ่งพิงทางสังคมและเศรษฐกิจ ” และเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงของสังคมและ

เศรษฐกิจ ท าให้กลุ่มบุคคลที่มาอยู่ร่วมกันในครอบครัวมีหลากหลายมากขึ้น ไม่เฉพาะบุคคลที่มีความสัมพันธ์ทาง

กฎหมาย ทางสายเลือดเท่านั้น ยังมีกลุ่มบุคคลที่มีความสัมพันธ์ในรูปแบบอ่ืนๆมาอยู่ร่วมกันเป็นครอบครัว ท าให้

ประเภทของครอบครัวมีความหลากหลาย ดังนี้คือ  

1. ครอบครัวเดี่ยว ประกอบด้วย สามี ภรรยา และบุตร 

2. ครอบครัวคู่สมรสท่ียังไม่มีบุตร 

3. ครอบครัวที่มีพ่อหรือแม่เพียงคนเดียวที่ต้องเลี้ยงลูกตามล าพัง เนื่องจากคู่สมรสเสียชีวิต หย่า แยก

ทางกัน หรือไม่ได้แต่งงาน 

4. ครอบครัวบุญธรรม ประกอบด้วย สามี ภรรยา และบุตรบุญธรรม 

                                                 
*
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5. ครอบครัวที่พ่อ หรือแม่ แต่งงานใหม่ 

6. ครอบครัวขยาย ประกอบด้วย เครือญาติตั้งแต่ 3 ชั่วคนขึ้นไป ที่มีความสัมพันธ์ทางกฎหมาย คือ 

แต่งงานกัน หรือทางสายเลือด 

7. ครอบครัวที่บุคคลเพศเดียวกันอยู่ด้วยกัน 

 

ครอบครัว ความสุข ความเข้มแข็ง
(4)

 

 ครอบครัวที่มีความสุข ความเข้มแข็ง คือ ครอบครัวที่สมาชิกมีความใกล้ชิดสนิทสนมกัน เข้าใจห่วงใยกัน รัก

กัน มีการท ากิจกรรมในครอบครัวร่วมกันอย่างสม่ าเสมอ เมื่อมีปัญหาสมาชิกครอบครัวสามารถร่วมกันแก้ไขปัญหา

ได้เหมาะสม มีพฤติกรรมที่สร้างสรรค์ ท าให้มีการปรับตัวไปในทางทิศทางส่งเสริมให้ครอบครัวมีความสุขและความ

เข้มแข็ง นอกจากนั้นสมาชิกครอบครัวที่มีความสุขมักมองข้ามความบกพร่องของสมาชิกอ่ืนในครอบครัว ไม่จ้อง

จับผิดกัน มีความรู้สึกอยากช่วยเหลือกัน อยากท าให้ผู้อ่ืนพึงพอใจ และมีความสุข และสิ่งส าคัญ คือ สมาชิก

ครอบครัวมีการก าหนดเป้าหมายในชีวิตร่วมกัน 

 

ครอบครัวที่พึงประสงค์
(5)

  

 หมายถึง ครอบครัวที่มีความรักใคร่กลมเกลียว ท ากิจกรรมร่วมกัน มีความรับผิดชอบต่อคนในครอบครัว 

ประกอบอาชีพสุจริต มีความมั่นคงและพื้นฐานที่พึ่งพาตนเอง สามารถถ่ายทอดภูมิปัญญาต่อรุ่นเยาว์ได้ มีภาวะ

สุขภาพแข็งแรง สามารถจุนเจือสังคม และความเป็นประชาธิปไตย 

 

โครงสร้างหรือองค์ประกอบหลักของครอบครัวที่พึงประสงค์
(6)

  

 หน่วยงานของรัฐและองค์กรเอกชนได้ก าหนดคุณลักษณะครอบครัวไทยที่พึงประสงค์ สอดคล้องกับแนว

ทางการพัฒนาครอบครัวไทยตามกรอบแผนพัฒนาฉบับที่ 8 โดยมีเป้าหมายของการพัฒนาลักษณะครอบครัวไทยที่

พึงประสงค์ เพื่อให้บรรลุเป็นครอบครัวที่มีความสุข และความสุขของครอบครัวตั้งอยู่บนพื้นฐานของโครงสร้างหรือ

องค์ประกอบหลักที่เป็นกลไกส าคัญ 5 ด้าน ดังต่อไปนี้ 

1. สังคมครอบครัว เป็นรากฐานส าคัญในการสร้างครอบครัวที่มีความรักและความอบอุ่น ซึ่งมี

องค์ประกอบส าคัญคือ 

1.1 ความสัมพันธ์ที่อบอุ่นและเอ้ืออาทรต่อกัน คือ ความสัมพันธ์ภายในครอบครัว และ

ความสัมพันธ์ของสมาชิกในครอบครัวต่อชุมชน การที่สมาชิกในครอบครัวมีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน ท าให้เกิดความรัก 

ความอบอุ่น ความเอ้ือเฟื้อ เกื้อหนุนกัน การแบ่งปันความรักให้คนรอบข้าง ก่อให้เกิดการช่วยเหลือกันและกันทั้งใน

ครอบครัวและชุมชน คนในชุมชนรักและห่วงใยกัน ซึ่งจะเป็นพลังที่เข้มแข็งให้ครอบครัวและชุมชน เป็นครอบครัวอบอุ่น 

และชุมชนเข้มแข็ง วิธีการสร้างความสัมพันธ์ท าได้หลายวิธี ได้แก่ การพัฒนาความเข้าใจซึ่งกันและกัน การแสดง

ความจริงใจต่อกัน ความอดทน การให้อภัย และการมีประชาธิปไตยในครอบครัว 

1.2 การขัดเกลาและการเรียนรู้ทางสังคม สังคมครอบครัวได้ก าหนดให้ พ่อ แม่ มีหน้าที่ดูแล 

เลี้ยงลูกให้เติบโต พึ่งพาตนเองได้ พ่อแม่ควรสอนลูกให้รู้จักความจริง ความล าบาก รู้จักแก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง 

สอนให้รู้จักเผื่อแผ่ รู้จักพอ ประหยัด มัธยัสถ์ ซื่อสัตย์สุจริต ซึ่งพ่อแม่จะต้องปฏิบัติให้เป็นตัวอย่างที่ดีแก่ลูกด้วย เพื่อ

แสดงให้เห็นว่าสามารถปฏิบัติได้ กระบวนการขัดเกลาทางสังคมที่ดี ควรประกอบด้วย 3 ลักษณะ คือ 1.2.1) การ
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ส่งเสริมพื้นฐานทางอารมณ์ที่ดี ท าให้เด็กมองโลกในแง่ดี ช่วยเหลือตัวเอง และแก้ปัญหาได้โดยไม่ท าร้ายใคร และไม่

ท าร้ายตนเอง 1.2.2) การกระตุ้นพัฒนาการเด็ก ท าให้เด็กมีการเจริญเติบโตทั้งทางร่างกาย จิตใจ สังคม และจิต

วิญญาณ 1.2.3) การสัมผัส การกอดลูก เป็นการท าให้เกิดความรัก ความผูกพัน ท าให้เด็กมีความเข้าใจถึงชีวิตที่

เอ้ือเฟื้อคนอื่น มีน้ าใจกับคนอ่ืน 

2. สุขภาพครอบครัว การมีสุขภาพสมบูรณ์ แข็งแรง ทั้งร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และจิต

วิญญาณ เป็นต้นทุนที่ดีในการพัฒนาศักยภาพของคนและครอบครัว ตลอดจนสังคมโดยรวม องค์ประกอบด้าน

สุขภาพครอบครัวที่ส าคัญคือ 

2.1 ปราศจากโรคและความเจ็บป่วยเรื้อรัง หรือถ้ามีการเจ็บป่วยก็สามารถดูแล ช่วยเหลือตนเอง

ได้ สามารถควบคุมอาการของโรคมิให้รุนแรง 

2.2 การดูแลสุขภาพของตนเอง มีความรู้ ในการป้องกันและรักษาโรคขั้นพื้นฐาน มีการตรวจ

ร่างกายประจ าปี รวมทั้งการตรวจเฉพาะโรค 

2.3 มีหลักประกันสุขภาพ เมื่อเจ็บป่วยสามารถรับบริการด้านการแพทย์ได้โดยไม่เดือดร้อน และ

ไม่เป็นภาระแก่ครอบครัว มีสวัสดิการด้านค่าใช้จ่ายการรักษาพยาบาล เช่น การประกันสังคม หลักประกั นสุขภาพ

ถ้วนหน้า เป็นต้น 

3. เศรษฐกิจครอบครัว เป็นตัวชี้วัดพื้นฐานที่แสดงถึงความมั่นคงของครอบครัว เพราะครอบครัวที่มี

รายได้เพียงพอ ย่อมท าให้สมาชิกในครอบครัวมีความเป็นอยู่ที่เป็นสุข มีองค์ประกอบที่ส าคัญ คือ 

3.1 มีที่พักอาศัยที่มีความคงทน ถาวร และสะอาดถูกสุขลักษณะ 

3.2 มีอาชีพและรายได้พอเพียงที่ไม่เดือดร้อน การด าเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง 

พอเพียงส าหรับทุกคน มีธรรมชาติพอเพียง มีความรักพอเพียง มีปัญญาพอเพียง เมื่อทุกอย่างพอเพียงก็เกิดความ

สมดุล ไม่เกิดวิกฤต มีการเพิ่มทุนทุกๆทางพร้อมกัน คือ ทุนทางสังคม ทุนวัฒนธรรม ทุนสิ่ งแวดล้อม และทุน

เศรษฐกิจ ท าให้มีการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 

3.3 ภาระและหน้าที่ความรับผิดชอบ สมาชิกทุกคนในครอบครัวต้องมีความรับผิดชอบต่อตนเอง

และครอบครัว ร่วมมือกันประกอบอาชีพ รู้จักแบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบในเรื่องเงิน รู้จักประหยัด ท าให้เกิดความ

มั่นคงทางเศรษฐกิจในครอบครัว 

4. วัฒนธรรมครอบครัว เปรียบเสมือนเข็มทิศในการชี้น าครอบครัวให้ด าเนินไปในทิศทางที่ถูกต้อง มี

ศีลธรรม จริยธรรม ซึ่งเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญในการเสริมสร้างความสุข และความแข็งแกร่งให้กับครอบครัว มี

องค์ประกอบที่ส าคัญคือ 

4.1 คุณค่าชีวิต ครอบครัว และสังคม การด าเนินชีวิตที่มีคุณค่า ควรประกอบด้วยหลัก 5 ประการ 

หรือ เบญจวิถี ปลุกมโนส านึกแห่งการเป็นมนุษย์ สัมผัสเพื่อนมนุษย์และสัมผัสธรรมชาติ ขยายความรักเพื่อนมนุษย์ 

และความรักธรรมชาติอย่างกว้างขวาง รวมกลุ่มให้เกิดความเป็นชุมชน การเป็นบุคคลที่มีการเรียนรู้ 

4.2 การอนุรักษ์พลังงาน สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมไทย เป็นสิ่งส าคัญที่ทุกครอบครัวและสังคม

ควรร่วมมือกัน ทั้งนี้เพราะการสูญเสียทรัพยากร คือ การท าลายต้นทุนทางสังคม และครอบครัวให้แตกสลาย การ

อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมจึงเป็นเรื่องของพฤติกรรม วิธีคิดทางวัฒนธรรม และเป็นวิถีชีวิตที่ทุกครอบครั วควรปลูกฝังให้กับ

สมาชิก เกิดการตระหนัก และเห็นความส าคัญในการปรับเปลี่ยนวิธีคิด วิถีชีวิต และพฤติกรรมที่เอ้ือเฟื้อ และเกื้อกูล
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ต่อการประหยัดทรัพยากรมากขึ้น และไม่แย่งกันใช้จนเสียสมดุล ตลอดจนร่วมกันผดุงวัฒนธรรมอันดีงามของไทยให้

ด ารงสืบต่อไป 

5. การเกื้อหนุนสังคม การช่วยเหลือหรือเกื้อหนุนสังคม เปรียบเสมือนการสร้างร่มเงาให้ครอบครัว 

เป็นการสร้างสิ่งแวดล้อมที่ดีให้กับตนเอง ครอบครัว และสังคม มีองค์ประกอบที่ส าคัญคือ 

5.1 จิตส านึกสาธารณะ เป็นความรู้สึกหรือความตระหนักในความหมาย และคุณค่าของความเป็น

คนและสิ่งแวดล้อม ที่ต้องพึ่งพาซึ่งกันและกัน โดยเฉพาะในยามเดือดร้อน หรือประสบปัญหา ความรู้สึกหวงแหนใน

คุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติที่สูญเสียไปโดยไม่คุ้มค่า 

5.2 พฤติกรรมสาธารณะ เป็นการแสดงถึงหน้าที่และความรับผิดชอบต่อผู้อ่ืนและสังคม ซึ่งมี

พื้นฐานมาจากจิตส านึกที่ดีตามข้อ 5.1 ซึ่งถ้าสังคมสร้างคนที่มีพื้นฐานดังกล่าวนี้ได้ จะเป็นหัวใจส าคัญที่ท าให้สมาชิก

ครอบครัว และสังคมอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขและสงบอย่างแท้จริง พฤติกรรมสาธารณะ ที่อาจจะสะท้อนให้เห็นได้

ทั่วไป เช่น การสมัครเป็นสมาชิกกลุ่ม/ชมรม การเข้าร่วมกิจกรรมสาธารณะประโยชน์ของชุมชนอย่างต่อเนื่อง 

  จากโครงสร้างและองค์ประกอบของครอบครัวไทยท่ีพึงประสงค์ หรือครอบครัวมีความสุข สรุปเป็นแนว

ทางการสร้างตัวชี้วัดตามคุณลักษณะของครอบครัวไทยท่ีพึงประสงค์ ตามรายละเอียดตารางที่ 1 

 

ตารางที่ 1 ตัวชี้วัดคุณลักษณะครอบครัวไทยท่ีพึงประสงค์ จ าแนกตามโครงสร้าง/องค์ประกอบด้านสังคมครอบครัว 

สุขภาพครอบครัว เศรษฐกิจครอบครัว วัฒนธรรมครอบครัว และการเกื้อหนุนสังคม
(6)
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สังคมครอบครวั สขุภาพครอบครวั เศรษฐกิจครอบครวั วฒันธรรมครอบครวั การเกือ้หนุนสงัคม 

1. ความสมัพันธ ์

1.1  ความสัมพันธข์อง 

สมาชิกในครอบครัว 

- สมาชกิใน

ครอบครวัมี

เวลารว่มกนั

รบัผดิชอบ

ภารกจิใน

ครอบครวั 

ช่วยเหลอืเกือ้กลู

ซึง่กนัและกัน รกั

และหว่งใยกันทัง้

ยามสขุยามทกุข ์

1. ครอบครวั 

  ปราศจากโรคและ 

  ความเจบ็ปว่ยเรือ้รงั 

- ไม่มสีมาชกิทีพ่กิาร

ทางกาย ทางจิต 

หรอืสติปญัญา จน

ช่วยเหลอืตนเอง

ไม่ได ้

- ไม่มสีมาชกิที่

เจบ็ปว่ยเรือ้รงั

ช่วยเหลอืตนเอง

ไม่ได ้

- ผู้สงูอายไุดร้บัการ

ดแูลเอาใจใส ่

1. ทีพ่กัอาศยั 

- มทีี่อยูเ่ป็นหลกัแหลง่ 

สภาพแวดล้อมถกู

สุขลกัษณะ ปลอดภัย 

และมีความมั่นคง 

บ้านใชว้ัสดถุาวร 

- มแีละใช้สว้มถกูหลกั

สขุาภบิาล 

- มีน้ าสะอาดส าหรบั

บรโิภคเพยีงพอ

ตลอดป ี

- ครวัเรอืนไมถ่กู

รบกวนจากเสยีง 

ความสัน่สะเทอืน  

1. คุณคา่ชวีิต 

  ครอบครวั สงัคม 

- ครวัเรอืนไมต่ดิ

สรุา บหุรี ่

- สมาชกิใน

ครวัเรอืนไดร้บั

สทิธิฐานะเปน็

พลเมอืงไทยตาม

กฎหมาย 

- ครวัเรอืนปฏบิตัิ

ศาสนกิจอย่าง

น้อยสปัดาหล์ะ

ครัง้ เชน่ ท าบญุ

ตกับาตร หรอืท า 

1. จิตส านกึสาธารณะ 

- สมาชกิใน

ครวัเรอืนรูจ้กัใช้

สทิธแิละหนา้ทีข่ัน้

พื้นฐาน 

- สมาชกิใน

ครวัเรอืนมี

จิตส านกึทีจ่ะ

บ าเพญ็ตนใหเ้ปน็

ประโยชนต์อ่สงัคม 

- รกัและหวงแหน

ทรพัยากรทอ้งถิน่

และสาธารณ

สมบตัขิองชุมชน 

 

ตารางที่ 1 ตัวชี้วัดคุณลักษณะครอบครัวไทยท่ีพึงประสงค์ จ าแนกตามโครงสร้าง/องค์ประกอบด้านสังคมครอบครัว 

สุขภาพครอบครัว เศรษฐกิจครอบครัว วัฒนธรรมครอบครัว และการเกื้อหนุนสังคม
(6)
 (ต่อ) 
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- สมาชกิใน

ครอบครวัไม่

ทะเลาะตบตกีัน 

- ไม่มเีดก็ถกู

ทอดทิง้ 

- ไม่มเีดก็ก าพรา้ 

- เดก็ในครวัเรอืน

ไมเ่คยหนอีอก

จากบา้น 

- พ่อ แม่ ลกู อยู่

รว่มในครอบครวั

เดียวกันและอยู่

กันพรอ้มหนา้

เป็นการถาวร 

- สมาชกิใน
ครอบครวัมีสขุภาพ

ดี รูจ้กัดแูลสขุภาพ

อนามัยของตนเอง 

สถานทีอ่ยูอ่าศยั ให้

สะอาดและถกู

สขุลกัษณะและเปน็

ระเบยีบเรยีบรอ้ย 

2. ครอบครวัมกีาร 

   ดแูลสขุภาพตนเอง 

- คู่สมรสอายุ 15-44 
ปี ใชว้ธิคีมุก าเนดิ 

- สมาชกิในครวัเรอืน
รูเ้รือ่งการปอ้งกนั

และรกัษาสขุภาพ

อนามัย 

- ครวัเรอืนมคีวามรู้
เกีย่วกบัการตดิตอ่

ของโรคเอดสแ์ละ

วธิปีอ้งกันทีถ่กูตอ้ง 

3. ครอบครวัม ี

   หลกัประกนัสขุภาพ 

- มีความสามารถไป
รบับรกิารตามสทิธิ

ฝุ่นละออง กลิ่น

เหม็น หรอืมลพิษ

ทางอากาศ น้ าเสยี 

ขยะ และสารพิษ 

- ครวัเรอืนมคีวาม

ปลอดภยัจาก

อบุตัิภยัและมกีาร

ปอ้งกันอย่างถกูวธิ ี

2. อาชพีและรายไดท้ี ่

   ไมเ่ดอืดรอ้น 

- มีสมาชกิในวยั

แรงงานเลีย้ง

ครอบครวั 

- ประกอบอาชีพสุจรติ

และมรีายได้

พอเพยีง 

- รายไดห้รอืผลผลติ

พอกินพอใชใ้น

ครวัเรอืน 

- รายไดเ้พยีงพอ รูจ้กั

ใช้จา่ยตามความ

จ าเปน็ 

พธิกีรรมทาง

ศาสนา พฒันา

จิตใจดว้ยการนัง่

สมาธิ สวดมนต ์

ไปวดั และท า

ละหมาด 

- ครวัเรอืนเขา้รว่ม

กจิกรรมตาม

ประเพณี 

ศลิปวฒันธรรมใน

ทอ้งถิน่ 

2. การอนรุกัษพ์ลงังาน  

   สิง่แวดลอ้มและ 

   วฒันธรรมไทย 

- ครวัเรอืนไดท้ า

กจิกรรมเกี่ยวกบัการ

อนรุกัษ์

ทรพัยากรธรรมชาต ิ

- ครวัเรอืนไดท้ า

กจิกรรมปอ้งกนัและ

ควบคุมสิ่งแวดลอ้ม 

- ครวัเรอืนมกีาร

2. พฤตกิรรมสาธารณะ 

- ครวัเรอืนเป็นสมาชกิ

กลุม่ทีต่ั้งขึน้ใน

หมูบ่า้น ต าบล 

- คนในครวัเรอืนไปใช้

สทิธเิลอืกตัง้ตาม

ระบอบประชาธปิไตย 

- ครวัเรอืนไดเ้ขา้รว่ม

ในการอนรุกัษ์

ทรพัยากร และการ

บ ารงุรกัษาสาธารณ

สมบตัิ และกจิกรรม

การพัฒนาอืน่ๆ 

1.2 ความสมัพนัธ์

ของสมาชกิใน

ครอบครวัตอ่

ชุมชน 

- สมาชกิใน

ครอบครวัใช้

บรกิารพื้นฐาน

ดา้นสขุภาพ 
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สังคมครอบครวั สขุภาพครอบครวั เศรษฐกิจครอบครวั วฒันธรรมครอบครวั การเกือ้หนุนสงัคม 

การศกึษา 

อาชพี และ

สาธารณปูโภค

ในชมุชน 

- สมาชกิใน

ครอบครวัมกีาร

ท ากิจกรรม

รว่มกบัชมุชนใน

ดา้นศาสนา 

วฒันธรรม และ

ขนบธรรมเนยีม

ประเพณ ี

- ครอบครวัไดใ้ห้

ความช่วยเหลอื

และไดร้บัความ 

ขัน้พืน้ฐานและรู้

แหลง่บรกิารทาง

สังคมสขุภาพ 

- ครวัเรอืนมกีารใช้
บตัรประกนัสขุภาพ

และบตัร

ประกนัสงัคม 

- เดก็อาย ุ2-5 ป ี
ไดร้บับรกิารเลีย้งดู

ทีถ่กูตอ้ง 

- ผู้สงูอายแุละคน
พกิารไดร้บัการ

ดแูลจากคนใน

ครอบครวัหรอื

ชุมชน 

- รูจ้กัอดออม 

ประหยัด มกีาร

วางแผนในการใช้

จ่ายเงิน 

- รูจ้กัน าวตัถดุบิหรอื

เศษวัสดเุหลอืใชม้า

ประดษิฐเ์ป็นของใช้

ในครวัเรอืน 

3. ภาระและความ 

   รบัผดิชอบ 

- พอ่แมผู่ใ้หญใ่น

ครอบครวัรว่มกัน

รบัผดิชอบภารกจิ 

ไมแ่บง่แยกเพศใน

การเลีย้งดเูดก็ 

ถา่ยทอด

ศลิปวฒันธรรม

ทอ้งถิน่แกเ่ยาวชน 

 

 

ตารางที่ 1 ตัวชี้วัดคุณลักษณะครอบครัวไทยท่ีพึงประสงค์ จ าแนกตามโครงสร้าง/องค์ประกอบด้านสังคมครอบครัว 

สุขภาพครอบครัว เศรษฐกิจครอบครัว วัฒนธรรมครอบครัว และการเกื้อหนุนสังคม
(6)
 (ต่อ) 

 

สังคมครอบครวั สขุภาพครอบครวั เศรษฐกิจครอบครวั วฒันธรรมครอบครวั การเกือ้หนุนสงัคม 

ช่วยเหลอืจากเพือ่น

บา้น วดั และชุมชน 

2. การขดัเกลาและการ 

   เรยีนรูท้างสงัคม 

- บตุร ธดิา และ

สมาชกิใน

ครอบครวัไดร้บั

การศกึษาจนจบ

การศกึษาภาค

บงัคบัและไดเ้ขา้

เรยีนตอ่ในระดบัที่

สูงขึน้ สว่นเดก็ที่

ไม่ไดศ้กึษาตอ่

ไดร้บัการฝกึอบรม

ดา้นวิชาชีพตา่งๆ 

- ใหก้ารศกึษา/

อบรมแก่สมาชกิ

เทา่เทยีมกนั 

- สมาชกิอายุ 14-

50 ปี สามารถ

อา่นออกเขยีนได้

สมาชกิในครอบครวัทกุ

กลุม่อายุไดร้บัการดแูล

ดา้นสขุภาพตามวยั 

- สมาชกิในครอบครวั

ปฏบิตัติอ่กันดว้ย

ความรกั และปรบั

ทกุขเ์ฉลีย่สขุกนั

อยา่งมเีหตุผล 

- สมาชกิมกีารเรยีนรู้

ตอ่เนือ่ง เพือ่พฒันา

อาชพีและความ

เป็นอยู ่
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สังคมครอบครวั สขุภาพครอบครวั เศรษฐกิจครอบครวั วฒันธรรมครอบครวั การเกือ้หนุนสงัคม 

ทกุคน 

- สมาชกิใน

ครอบครวัใหค้วาม

รว่มมอื สนบัสนนุ 

ในการพฒันาและ

ถา่ยทอดความ

รว่มมอื สนบัสนนุ

ในการพฒันาและ

ถา่ยทอดความรู้

และภูมปิญัญาใน

ดา้นต่างๆ เพือ่

น ามาปรบัใชใ้น

ชีวติประจ าวัน 

 

 วิชัย เทียนถาวร และคณะ 2542
(6)
 ได้ศึกษาสภาวะครอบครัวที่มีลักษณะที่พึงประสงค์ของประเทศไทย มี

วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยโครงสร้าง คุณลักษณะของครอบครัวไทย ที่มี อิทธิพลต่อความสุขของครอบครัวไทย 

กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้น าครอบครัวจ านวน 4,236 คนจากทั่วประเทศ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ ผลการวิจัย

พบว่า ลักษณะทั่วไปของผู้น าครอบครัว ส่วนใหญ่จบการศึกษาภาคบังคับ อาชีพขาดความมั่นคงทางเศรษฐกิจ 

ค่อนข้างยากจน ประมาณครึ่งหนึ่งของกลุ่มตัวอย่าง มีค่านิยมเรื่องความร่ ารวยและการใช้ความพยายามสร้าง

ครอบครัวมาตลอด รับรู้และเห็นด้วยกับแนวคิดเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง (ประมาณร้อยละ 60) แต่ยังไม่ได้น าไปปฏิบัติ 

ส่วนใหญ่ผู้น าครอบครัวยังอยากให้ลูกยึดอาชีพข้าราชการ หนึ่งในสามของผู้น าครอบครัวมีโรคประจ าตัว ประมาณ

ครึ่งหนึ่งมีปัญหาความเครียด ใช้วิธีผ่อนคลายโดยการพักผ่อนเป็นหลัก ประมาณหนึ่งในสามมีพฤติกรรมส่งเสริม

สุขภาพ ไม่เกินร้อยละ 30 ส่งเสริมการเรียนรู้แก่บุตรในครอบครัวในเรื่องเรียนศิลปะ ดนตรี และวัฒนธรรม การ

เสริมสร้างลักษณะนิสัยและพฤติกรรมทางสังคม ร้อยละ 60 ส่งเสริมการเรียนรู้เรื่องสุขภาพพื้นฐาน ผู้น าครอบครัว

ส่วนใหญ่มีการเห็นคุณค่า และยอมรับว่าเป็นสิ่งที่ดีต่อจิตส านึกและพฤติกรรมสาธารณะ แต่ยังไม่พร้อมที่จะมีส่วน

ร่วมช่วยเหลือผู้อ่ืนและสังคมโดยตรง ครอบครัวไทยมีความสุขเฉลี่ยระดับปานกลาง ความสุขมีความสัมพันธ์ กับ

องค์ประกอบพื้นฐานของครอบครัวในทางบวก ปัจจัยที่มีอิทธิพลโดยตรงต่อความสุขครอบครัว เป็นกลุ่มปัจจัยที่เป็น

องค์ประกอบพื้นฐานของครอบครัว 15 ปัจจัย ได้แก่ ความรัก สถานภาพสมรส ฐานะทางเศรษฐกิจ อายุ อาชีพ 

ความคาดหวังเป็นครอบครัวที่ร่ ารวย การส่งเสริมสุขภาพ การมีหลักประกันรักษาสุขภาพ การเรียนรู้พฤติกรรมทาง

สังคมของบุตร พฤติกรรมเสี่ยงทางสังคมของคู่สมรส การมอบหมายงานบ้านให้บุตร ความสัมพันธ์ระหว่างคู่สมรส 

ภาระรับผิดชอบคนพิการในครอบครัว จิตส านึกสาธารณะ และพฤติกรรมสาธารณะ และทั้ง 15 ปัจจัย สามารถใช้

เป็นตัวชี้วัดสภาวะครอบครัวที่พึงประสงค์ได้  

 

ครอบครัวแข็งแรง
(7)

  

 หมายถึง ครอบครัวที่คุณลักษณะของครอบครัวแข็งแรง ของกรมอนามัย ดังนี้คือ 

(1) สมาชิกในครอบครัวงดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ สูบบุหรี่ เสพสิ่งเสพติด หรือเล่นการพนันอย่างน้อยใน

วันอาทิตย์ (วันอาทิตย์เป็นวันครอบครัวแข็งแรง) 
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(2) ครอบครัวมีสัมมาอาชีพ มีรายได้เพียงพอต่อการด ารงชีพในครอบครัว 

(3) ไม่มีความรุนแรงในครอบครัว 

(4) สมาชิกในครอบครัวมีการรับประทานอาหารร่วมกัน อย่างน้อยสัปดาห์ละ 3 มื้อ 

(5) มีบ้านมั่นคง แข็งแรง และสะอาด 

(6) สมาชิกในครอบครัวมีการช่วยเหลืองานบ้านสม่ าเสมอ 

(7) สมาชิกในครอบครัวมีโอกาสท ากิจกรรมนอกบ้าน อย่างน้อยเดือนละ 1 ครั้ง 

(8) สมาชิกในครอบครัวมีโอกาสประกอบศาสนกิจร่วมกัน อย่างน้อยเดือนละ 1 ครั้ง 

(9) องค์ประกอบของสมาชิกในครอบครัว ประกอบด้วย สามี ภรรยา หรือ พ่อ แม่ และลูกที่ยังไม่บรรลุนิติ

ภาวะอยู่พร้อมหน้ากัน 

(10) สมาชิกในครอบครัวเป็นที่ยอมรับของชุมชน 

(11) สมาชิกในครอบครัวอยู่ร่วมกันทั้ง 3 วัยในบ้านเดียวกัน หรือบริเวณเดียวกัน 

(12) ครอบครัวที่มีเด็กปฐมวัย จะต้องมีกิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง ดังต่อไปนี้ 

- ร้องเพลงกล่อมลูก/เด็ก    อย่างน้อยสัปดาห์ละ 3 ครั้ง 

- เล่านิทานให้ลูก/เด็ก ฟัง    อย่างน้อยสัปดาห์ละ 3 ครั้ง 

- เล่นกับลูก/เด็ก      อย่างน้อยสัปดาห์ละ 3 ครั้ง 

- ทารกได้รับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ อย่างน้อย 6 เดือน 

 

เกณฑ์การประเมิน   

 ครอบครัวแข็งแรงระดับพื้นฐาน  ผ่านข้อ 1-6 

 ครอบครัวแข็งแรงระดับดี   ผ่านข้อ 1-8 

  ครอบครัวแข็งแรงระดับดีมาก  ผ่านข้อ 1-8 และที่เหลือข้อใด 

  ข้อหนึ่งหรือทั้งหมด 

 

ครอบครัวอยู่ดีมีสุข
(7) 

 

  หมายถึง สภาพครอบครัวที่พึงประสงค์ อันเกิดจากการรวมตัวในรูปแบบที่หลากหลายของบุคคลที่มา

ด าเนินชีวิตร่วมกันอย่างมีจุดหมาย สามารถมีบทบาทหน้าที่ได้อย่างเหมาะสม และรักษาสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน พึ่งพา

ตนเองได้อย่างต่อเนื่อง สามารถปรับตัวได้อย่างสร้างสรรค์ทันต่อการเปลี่ยนแปลงของสังคม และเป็นส่วนหนึ่งของ

สังคมอย่างมีคุณธรรม 

 

ดัชนีความอยู่ดีมีสุข 
 
 

 ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ โดยส านักประเมินผลและเผยแพร่การ

พัฒนา
(8)-(9) 

ได้พัฒนา “ดัชนีความอยู่ดีมีสุข” เพื่อวัดผลกระทบขั้นสุดท้ายที่เกิดขึ้นกับคนอย่างเป็นองค์รวม โดยมี

องค์ประกอบหลัก 7 ด้าน ซึ่งครอบคลุมทุกมิติของการด ารงชีวิต ประกอบด้วย (1) ด้านสุขภาพอนามัย (2) ด้าน

ความรู้การศึกษา (3) ด้านชีวิตการท างาน (4) ด้านรายได้และการกระจายรายได้ (5) ด้านสภาพแวดล้อมในการ

ด ารงชีวิต (6) ด้านชีวิตครอบครัว (7) ด้านการบริหารจัดการที่ดี 



การประชุมวิชาการอนามัยครอบครัวแห่งชาติ ครั้งที่ 6  
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ดัชนีชีวิตครอบครัว (Composite index) 

 นิตยา ศชภักดี และคณะ (2546)
(8)

 ได้ประเมิน “ดัชนีความอยู่ดีมีสุข” ด้านชีวิตครอบครัวซึ่งเป็น 1 ใน 7 

องค์ประกอบหลักดังกล่าวแล้วข้างต้น เรียกว่า “ดัชนีชีวิตครอบครัว (Composite index)” เพื่อประเมินครอบครัว

อยู่ดีมีสุข และได้จ าแนกองค์ประกอบของ “ครอบครัวอยู่ดีมีสุข” เป็น 5 ด้าน ได้แก่ รูปแบบครอบครัว บทบาทหน้าที่

ของครอบครัว สัมพันธภาพในครอบครัว การพึ่งพาตนเองของครอบครัว และการเกื้อกูลสังคมของครอบครัว ระบุ

ตัวชี้วัดรวม 22 ตัว ได้มีการศึกษาวิจัยเพื่อพัฒนาตัวชี้วัด ครอบครัวอยู่ดีมีสุข หลังจากได้มีการเก็บข้อมูลบางส่วน 

และจัดการประชุมเชิงปฏิบัติการร่วมกันของคณะนักวิจัย ซ่ึงน าโดยสถาบันแห่งชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว 

รวมทั้งหน่วยงานต่างๆที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาครอบครัว 2 ครั้ง ผลการประชุมระดมความคิดเพื่อคัดสรรตัวชี้วัด

ความอยู่ดีมีสุขด้านชีวิตครอบครัวที่เหมาะสมที่สุด และมีความเป็นไปได้ จากการน าข้อมูลมาสังเคราะห์ มี

องค์ประกอบ 2 ด้าน ได้แก่ (1) สัมพันธภาพในครอบครัว (2)  การพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว  

 ดังนั้นการประเมินดัชนีชีวิตครอบครัว จึงเป็นการประเมินความส าเร็จจาก 2 ส่วนดังนี้ คือ 

(1) สัมพันธภาพที่อบอุ่นในครอบครัว โดยพิจารณาจากการที่สมาชิกมีโอกาสอยู่พร้อมหน้า มีการ

ปรึกษาหารือร่วมกัน เพื่อแก้ปัญหาครอบครัว เด็กในครอบครัวไม่เคยหนีออกจากบ้าน รวมทั้งการจดทะเบียนสมรส

และทะเบียนหย่า 

(2) ความเข้มแข็งในการพึ่งพาตนเองของครอบครัว โดยพิจารณาจากสัดส่วนครัวเรือนที่มีรายได้

ประจ าสูงกว่ารายจ่าย ในอัตราร้อยละ 10 ต่อครัวเรือนทั้งหมด 

 

 นิตยา ศชภักดี และคณะ (2546)
(8)

 ได้ค านวณดัชนีชีวิตครอบครัว (Composite index) เพื่อประเมินการ

เปลี่ยนแปลง ความอยู่ดีมีสุขด้านชีวิตครอบครัว ในช่วงก่อนเกิดวิกฤตเศรษฐกิจ (พ.ศ. 2535-2539) ช่วงวิกฤต (พ.ศ. 

2540-2542) หลังวิกฤต (พ.ศ. 2542-2543) และต่อเนื่องถึงปี พ.ศ. 2544 - 2545 โดยพิจารณาจากข้อมูล

สัมพันธภาพในครอบครัว และการพึ่งพาตนเองทางด้านเศรษฐกิจที่เรียกว่า ดัชนีชีวิตครอบครัว ดังได้กล่าวมาแล้ว 

ผลการวิจัยพบว่า ภาวะความอยู่ดีมีสุขของประชาชนด้านชีวิตครอบครัวโดยรวมลดลง โดยมีแนวโน้มลดลงตั้งแต่เกิด

วิกฤตเศรษฐกิจ ในช่วงก่อนวิกฤต ดัชนีชีวิตครอบครัวเท่ากับร้อยละ 68.48 ลดลงเป็น 66.89 ในช่วงวิกฤต และยัง

ลดลงอย่างต่อเนื่องเหลือร้อยละ 63.35 ในช่วงหลังวิกฤต และยังลดลงอีกในปี พ.ศ. 2544 - 2545 (ร้อยละ 62.92 

และ 63.21 ตามล าดับ) ปัจจัยส าคัญที่กระทบต่อชีวิตครอบครัว ได้แก่ ปัจจัยสัมพันธภาพที่อบอุ่นในครอบครัว โดย

ค่าดัชนีลดลงจากร้อยละ 75.78 ในช่วงวิกฤต เหลือร้อยละ 69.4 ในช่วงหลังวิกฤต และลดลงอย่างต่อเนื่องเหลือร้อย

ละ 67.49 ในปี พ.ศ. 2544-2545 ส่วนปัจจัยการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจ ถึงแม้ว่าจะมีแนวโน้มดีขึ้นเล็กน้อย จาก

ร้อยละ 53.34 ในช่วงก่อนวิกฤต เป็นร้อยละ 55.82 ในช่วงหลังวิกฤต และเพิ่มเป็นร้อยละ 57.57 ในปี 2544 แต่การ

เปลี่ยนแปลงที่เพ่ิมขึ้นยังอยู่ในระดับที่ยังต้องปรับปรุงเพื่อพัฒนาให้ครอบครัวสามารถพ่ึงพาตนเองได้ทางเศรษฐกิจ ดัง

รายละเอียดตามตารางที่ 2 

 

ตารางที่ 2 ดัชนีความอยู่ดีมีสุขของประชาชนด้านชีวิตครอบครัว
 (8) 

 

องคป์ระกอบ ก่อนวกิฤต ชว่งวกิฤต หลงัวกิฤต ชว่งฟืน้ฟ ู
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2535-2539 2540-2541 2542-2543 2544 2545 

1. สัมพันธภาพที่อบอุ่นในครอบครัว 78.86 75.78 69.41 67.49 67.49 

 - อัตราการหย่าร้าง 70.73 59.16 59.26 55.97 55.97 

 - อัตราการสมรส 71.95 72.55 53.08 50.40 50.40 

 - ความเห็น “ครอบครัวอบอุ่น” 95.60 95.60 96.10 96.20 96.20 

2. การพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจ 53.34 54.66 55.82 57.57 55.83 

ดัชนีครอบครัวอยู่ดีมีสุข 64.48 66.89 63.35 62.92 63.21 

 

 

แนวทางข้อปฏิบัติเพื่อครอบครัวที่มีความสุข ความเข้มแข็ง
(4)

 

 ข้อปฏิบัติ 9 ข้อ ส าหรับครอบครัวเพื่อพัฒนาเป็นครอบครัวที่มีความสุข ความเข้มแข็ง มีดังต่อไปนี้ 

1. การผูกมัดและการคุ้มครอง (Commitment and Protectionism) ครอบครัวที่มีข้อตกลงที่เป็น

การผูกมัด สมาชิกครอบครัวจะมีความรู้สึกไว้วางใจกัน และรู้สึกว่าตนเองเป็นส่วนหนึ่งของครอบครัว แต่ในบางครั้ง

อาจมีข้อโต้แย้งกันบ้างแต่ไม่รุนแรง และมักจะไม่กระท าการคุกคาม ข่มขู่ หรือใส่ร้ายกัน เพราะความต้ องการ

ปกป้องคุ้มครองต่อสมาชิกท าให้สมาชิกครอบครัวมักจะกระท าแต่ส่ิงที่ดีต่อกัน  

2. การส่ือสาร (Communication) ครอบครัวที่มีความสุข ความเข้มแข็ง มักมีการสื่อสารทางบวกที่

มีประสิทธิภาพ เป็นการสื่อสารที่มุ่งเสริมให้มีสัมพันธภาพที่ดี ร่วมกันแก้ปัญหา ลดความเครียด การสื่ อสารที่มี

ประสิทธิภาพ มีความหมายรวมถึงการรับฟัง การพูดคุยไม่ใช่เพียงแต่บอกถึงความต้องการของตนเองเท่านั้น แต่

หมายถึงการรับฟังความต้องการของผู้อ่ืนด้วย นอกจากนั้นในครอบครัวที่มีความสุข ความเข้มแข็ง สมาชิกใน

ครอบครัวมักจะคิดก่อนพูดเสมอ ใช้ค าพูดที่สุภาพ ไม่พูดค าหยาบคาย และดูถูก หรือคุกคาม ข่มขู่กัน 

3. การมีจิตใจดี มีน้ าใจ และใจกว้าง (Kindness and Generosity) ครอบครัวที่มีความสุข ความ

เข้มแข็ง มักแสดงถึงการยอมรับนับถือซึ่งกันและกัน มีการกระท าที่สุภาพ กตัญญูและชื่นชมยินดีต่อผู้อ่ืน สมาชิก

ครอบครัวมักมีจิตใจ มีน้ าใจ และใจกว้าง รวมทั้งมีความรักต่อสมาชิกอื่นในครอบครัว 

4. การจัดการความขัดแย้ง (Style of Conflict) โดยทั่วไปทุกครอบครัวมักมีความขัดแย้ง แต่

ครอบครัวที่มีความสุข ความเข้มแข็งมักหลีกเลี่ยงการใช้อารมณ์ การทะเลาะเบาะแว้งในการจัดการความขัดแย้ง 

แต่มักจัดการโดยการใช้เหตุผล และพยายามที่จะแก้ไขปัญหาโดยไม่ใช้ความรุนแรง 

5. การใช้เวลาร่วมกันของครอบครัว (Family Time Together) โดยค านึงถึงทั้งปริมาณและ

คุณภาพของเวลา สมาชิกครอบครัวที่มีความสุขและความเข้มแข็ง มักใช้เวลาในการท ากิจกรรมร่วมกันอย่าง

สม่ าเสมอ บางคนอาจเชื่อว่าคุณภาพของเวลาที่ใช้ร่วมกันมีความส าคัญมากกว่าปริมาณ แต่อย่างไรก็ดีการที่จะท า

ให้ครอบครัวมีความใกล้ชิดผูกพันกัน ต้องการทั้งคุณภาพและปริมาณของเวลาที่ท ากิจกรรมร่วมกัน 

6. การประเมินตนเอง (Self Assessment) สมาชิกครอบครัว ที่มีความสุข ความเข้มแข็ง ควรมี

การประเมินตนเองเพื่อส ารวจพฤติกรรมของตนเองว่าเหมาะสมหรือไม่ ตัวอย่างเช่น พ่ออาจประเมินตนเองว่าใช้

เวลาท างานมากเกินไปจนไม่มีเวลาอยู่กับครอบครัวหรือไม่ การประเมินตนเองท าให้บุคคลสามารถปรับตัวอยู่เสมอ

เพื่อให้ครอบครัวมีความสุข ดังนั้นการประเมินตนเองจึงมีความจ าเป็นต่อการพัฒนาครอบครัวอย่างต่อเนื่อง 
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7. การมีอารมณ์ดี เอ้ืออารี สนุกสนาน และมีอารมณ์ขัน (Laughter, Warmth, Joy and Humor) 

ความแตกต่างของครอบครัวที่มีความสุขและครอบครัวที่ไม่มีความสุข คือ ครอบครัวที่มีความสุข สมาชิกใน

ครอบครัวมักจะเป็นคนอารมณ์ดี เอ้ืออารี สมุกสนาน มีอารมณ์ขัน รู้สึกมีความสุขในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน มีอารมณ์ดี 

มีเสียงหัวเราะ ซึ่งจะน าไปสู่การอยู่ดีมีสุข และการแก้ไขปัญหาไปในทิศทางที่เหมาะสม 

8. การรับผิดชอบ (Responsibility) มิติที่ส าคัญและจ าเป็นของชีวิต คือ การตอบสนองต่อ

ภาระหน้าที่ งานประจ า และความรับผิดชอบของสมาชิกในครอบครัวทุกคนในการแบ่งเบาภาระหน้าที่ร่วมกัน ท าให้

ไม่เป็นภาระมากเกินไปของสมาชิกในครอบครัวคนใดคนหนึ่ง ท าให้การด าเนินชีวิตในครอบครัวราบรื่น และความ

วิตกกังวล ความตึงเครียด ความทุกข์ทรมานลดลง ท าให้ครอบครัวมีความสุข 

9. การเคร่งศาสนา (Religiosity) การปฏิบัติตามแนวศาสนา ได้รับการยอมรับว่าเป็นปัจจัยปกป้อง

ส าหรับการด าเนินชีวิตของครอบครัว และยังพบว่าการเคร่งศาสนา มีความสัมพันธ์อย่างมากกับความมั่นคงทาง

จิตใจ ความพึงพอใจในชีวิต และคุณภาพชีวิตของสมาชิกครอบครัว 

  ข้อปฏิบัติทั้ง 9 ข้อนี้  สามารถเป็นสิ่งที่สะท้อนถึงระดับของความสุข ความเข้มแข็งของครอบครัวได้ โดย

ครอบครัวที่มีข้อปฏิบัติ หรือคุณลักษณะทั้ง 9 ข้อ และมีการปฏิบัติอย่างต่อเนื่องสม่ าเสมออย่างเป็นธรรมชาติ ใน

ระบบของครอบครัว หรือวิถีการด าเนินชีวิตของครอบครัว จะเป็นครอบครัวที่มีความสุข ความเข้มแข็งแรงในระดับสูง  

 

 บทสรุป ครอบครัวเป็นหน่วยที่เล็กที่สุด และเป็นพื้นฐานที่ส าคัญของสังคม การพัฒนาสังคมให้เป็นสังคมอยู่ดี

มีสุข จึงต้องเริ่มต้นพัฒนาครอบครัวให้มีความสุข ความเข้มแข็งจึงจะท าให้การพัฒนาสังคมอยู่ดีมีสุขมีความต่อเนื่อง 

และยั่งยืน กลุ่มบุคคลที่เป็นสมาชิกครอบครัวมาอยู่รวมกัน ทั้งที่มีความสัมพันธ์ทางกฎหมาย ทางสายเลือด รวมทั้ง

การเป็นเพื่อน หรือครอบครับบุญธรรม ท าให้เกิดความหลากหลายของประเภทครอบครัว ประเทศไทยได้มีการ

ก าหนดตัวชี้วัดไว้ส าหรับเป็นประเมินครอบครัว และเป็นแนวทางการพัฒนาครอบครัว พัฒนาสังคมให้มีความสุข 

ความเข้มแข็ง ได้แก่ ครอบครัวที่พึงประสงค์ ครอบครัวแข็งแรง ครอบครัวอยู่ดีมีสุข ซึ่งในทุกตัวชี้วัดดังกล่าวมี

ความหมายและองค์ประกอบใกล้เคียงกันกล่าวคือ เป็นครอบครัวที่กลุ่มบุคคลมาด าเนินชีวิตร่วมกันอย่างมีจุดหมาย 

มีบทบาทหน้าที่อย่างเหมาะสม มีความรักใคร่กลมเกลียวกัน ท ากิจกรรมร่วมกัน มีพฤติกรรมสร้างสรรค์เหมาะสม 

มีความรับผิดชอบต่อสมาชิกครอบครัว ประกอบอาชีพสุจริต พึ่งพาตนเอง สามารถถ่ายทอดภูมิปัญญาต่อรุ่นเยาว์ได้ 

ภาวะสุขภาพแข็งแรง และมีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชนและสังคมอย่างสม่ าเสมอและต่อเนื่อง 

  ดังนั้นการพัฒนาสังคมให้อยู่ดีมีสุข จึงควรเริ่มพัฒนาครอบครัวที่มีความสุข และความเข้มแข็งโดยมีข้อ

ปฏิบัติ 9 ข้อ เป็นแนวทางในการปฏิบัติ ดังนี้ คือ 1) การผูกมัด และการคุ้มครอง 2) การสื่อสารทางบวกที่มี

ประสิทธิภาพ 3) การมีจิตใจดี มีน้ าใจ และใจกว้าง 4) การจัดการความขัดแย้งที่เหมาะสม 5) การใช้เวลาร่วมกัน

ของครอบครัว 6) การประเมินตนเอง 7) การมีอารมณ์ดี เอ้ืออารี สนุกสนาน และมีอารมณ์ขัน 8) การรับผิดชอบ 

9) การเคร่งศาสนา โดยข้อปฏิบัติทั้ง 9 ข้อ ที่มีการปฏิบัติอย่างสม่ าเสมออย่างเป็นธรรมชาติในระบบครอบครัว หรือ

วิถีการด ารงชีวิตของครอบครัวเป็นสิ่งสะท้อนถึงระดับความสุข และความเข้มแข็งของครอบครัว และเป็นแนวทางข้อ

ปฏิบัติที่ส าคัญเพื่อพัฒนาสู่ ครอบครัวที่มีความสุข และความเข้มแข็ง   
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